PROJE HAKKINDA

Beslenme herkes igin hayati bir konudur. Bu beslenme konusunu iki agidan incelemeyi
amacliyoruz. insanlar icin bir yasam kaynagi ve sanatsal ilham kaynagidir.

Ogrenciler karisik gruplarinda isbirligi yapabilir ve beslenme konusunda bilgi edinebilirler:
vicudun besin ihtiyaglari, yetersiz beslenmenin tehlikeleri, beslenme seklimizi etkileyen
faktorler vb.

Bunun yaninda, fotograf veya diger sanatlarla gosterilecegi icin farkli yemek kulttrlerini
kesfedebilir ve isbirlikgi Grlinler ortaya ¢ikarmak icin ilham alabilirler.

« HEDEFLER
- Ogrencilerin 6zerkligini, bagimsizhgini ve girisimciligini gelistirmek,

- Ogrencilerin saglikli ve dengeli beslenme sekli konusunda farkindahgini
arttirmak

- Gida konusunda israfi 6nleme,

- Ogrencilerin farkl sanatgilari tanimasina imkan saglamak,

- Elestirel dustinmeyi gelistirmek,

- Ogrencilerin dil beceri ve yeterliliklerini gelistirmek.

-Ogrencilerin teknolojiyi dogru amaglar igin kullanimini tesvik etmek.
- Kulturlerarasi anlayisi desteklemek.

CALISMA SURECI

Projemiz 5 ay sUrecektir.

1. Tanisma ve projemizin tanitimi.Ulkemizin, sehrimizin ve okulumuzun
tanitimi igin video, afig calismalari ve proje logosu yapilacak.

2. Cevremizdeki saglik:Ogretmen takimindaki her 6grencinin
memleketinde Unlu olan-gok yetigen bir sebze veya meyvenin saglik
acisindan faydalarini arastirmasini ister.Calismalar ortak Grln olarak
olusturularak saglikli beslenmeye dikkat ¢ekilecektir.

3. Vitamin Oyunu: Her okulun 6grencileri farkh vitaminler ve faydalari hakkinda
arastirma yapar. Gerekli bilgiyi topladiklarinda tartisma diizenlerler. Her

ogrenci bir vitamin seger ve faydalarindan, nelerde bulabileceginizden
bahseder ve bu vitaminin en iyi vitamin olduguna sinif arkadaslarini



ikna etmeye calisir. Vitaminlerin kisa tanitim videolari hazirlanir.Quizler
yaplilir.

4. Yarisiyoruz: Ogrenciler proje konularimizla (Beslenme) ilgili aragtirma
yaplip sorular hazirlar.Hazirlanan sorular 6gretmenler kontrolinde
olusturulacak ortak platforma(padlet) yazilir. Etkinlik sorumlusu
ogretmen toplanan bu sorulari Wordwall web2.0 araci ile bilgi yarismasi
formatina gevirir.

5. Vitamin saati:Vitamin saati olugsturmak igin olusturulacak her gruba bir
vitamin arastirma gorevi verilecek. Olusturulacak 5 grubun her biri
ogrencileriyle birlikte vitaminini tanitacak ¢alismalar yapacak.Etkinlik
sorumlusu 6gretmen butun vitaminleri bir araya getirip uygun saat
dilimlerine yerlestirip ortak Uruin olugturacak.

6. Diinya Sanatcilar: Ogrencilerden arastirma yaparak konusu yiyecek
olan bir resim ve siir bulmalari istenir. En begendikleri eseri
belirledikten sonra bunu Twinspace foruma kisa bir tanitim yaparak
yuklerler. Ortaklari da ayni seyi yapar ve birbirlerinin énerileri hakkinda
yorum yaparlar. Yiyecek konusunun nasil iglendigi, sanatginin neden bu
konuyu sectigi, ne anlatmak istedigini vb. tanitimlari yapar ve resimler
cizer ve tartisirlar.

7. Artik Atik Olmasin:Proje Ortadi 6grenciler yiyecek israfinin dnlenmesi
konusunda arastirma yapmalari, edindikleri fikir ve dnerileri sinif
arkadaglar ile tartismalari istenir. Tartismalar sonunda secilen gida
konusundaki israfinin dnlenmesi ile ilgili fikirler (Kalan piring pilavindan
yayla ¢orbasi yapimi , Bayat ekmekten pizza yapmak) bulmalari ve kisa
metinler halinde yazmalari istenecektir. Metinde anlatilan iglem
basamaklarinin sdylendigi videolar ¢cekerek bir yemek kitabi
olusturmalari istenir.

8. Proje isminin Akrostis Sanatiyla Yazilmasi: Proje ortaklarinin égrenci
gruplariyla olusturacaklari misralarini 6grenci sevilerine uygun olarak
dagitacak, ogrencilerin giir misralarini olusturmalari istenecektir.Her
proje ortaginin 6grencileriyle yazdigi misralari 6grencileriyle
seslendirilecek ve uygun gorsellerle video olusturarak projenin Youtube
sayfasinda yayinlamasi istenecektir.

BEKLENEN SONUCLAR

Proje sonunda o6grencilerde saglikl beslenme ve beslenme bilinci olugturma,
dogal beslenmenin 6nemi, kalan artik yiyeceklerin degerlendiriimesi ve tutumlu
olma gibi kazanimlarin kazandiriimasi hedeflenmektedir. Cocuklarin hem
okulda hem de ailelerinde + ve - beslenme bilincini gelistirmek ve onlara bu
konuda rehber olmak diger hedeflerimiz arasindadir.

Proje sonunda,
Saglikli beslenme afigleri,
Beslenme Saati,

Sanal Final Sergisi,
Akrostis galismasi,



Vitamin tanitim videolari,
Sesli e book calismasi,

Final afisi yapmay! planliyoruz.



